Relatorio de Contas e Actividades 2023

e Plano Previsional 2024

INTRODUCAO

A Diregdo, em cumprimento das normas estatutarias, vem, como é habitual, apresentar o Relatério
de Contas e Actividades referentes & €poca de 2023 e Plano Previsional para 2024, bem como o

respectivo Balango de 2023.

0 ano 2023 ndo foi muito diferente ao nivel do cumprimento orcamental do de 2021 e 2022, pois
as dificuldades financeiras mantiveram-se e em parte agravaram-se, dadas as escassas ajudas

financeiras, que sofreram uma quebra significativa, principalmente de apoios privados.

Continuou-se o trabalho de proximidade e cooperacdo com a Autarquia local, através da
celebracéio/renovacdo de protocolos, sendo possivel continuar o trabalho de colaboragdo com a
entidade Unido de Freguesias de Almoddvar e Graca de Padrbes , e entidades privadas, onde

destacamos a Swick Drilling Europe e a Caixa de Crédito Agricola Mutuo de Aljustrel e Almodévar

e 0 IPDJ no apoio & Escola de Atletismo.

Apesar de todas as dificuldades, registou-se um equilibrio financeiro nas contas da CBA, expressas

no respectivo Balanco.



A CBA agradece todo o apoio e colaboracio que recebeu de todos, bem como das entidades
oficiais, nomeadamente o Municipio de Almodévar, Juntas de Freguesias, outras instituigdes

publicas e privadas e voluntarios que connosco colaboraram.

1. RELATORIO TECNICO E DE ACTIVIDADES

Considerando as diferentes estratégias apresentadas, tentar-se-d enquadrar a diferente

informacdo de acordo com a estratégia anteriormente definida.

Assim:
1.1- Mais e Melhores Atletas

- Apoiou-se a promog&o de um Projecto filiagdo de atletismo: novos atletas, procurando também
alargar o quadro de atletas filiados aos j4 existentes nas modalidades, de Ciclismo e BTT.

- Ainda ndo foi esta época que se contribuiu de forma significativa para uma relagdo de interagdo
entre a sede (espaco bar) e atletas, perspetivando o desenvolvimento de acdes para esse fim em
2024;

- Continuou-se a sensibilizar a nossa Autarquiae a Associagdo de Ciclismo do Algarve e Associacdo
de Atletismo de Beja e outras entidades, no sentido de apoiarem os diferentes projetos que a CBA

se propde por em pratica, cuja importancia é vital para prosseguirmos o nosso apoio aos atletas.

Conclusdes

Verificou-se a realizagdo ou participacdo em menos encontros/competicdes, comparativamente
com os anos anteriores ao inicio da pandemia, motivados pela falta de condigBes financeiras, mas
mesmo assim, substancialmente superiores & época passada de 2022. O surgimento da Escola de

Atletismo é um bom exemplo (diferentes escaldes de formagdo). A continuidade em apresentar

projectos de promocgao de diferentes modalidades junto da Autarquia e do movimento associativo,

a par da dinamizacdo, ao nivel escolar, sera fundamental para o crescimento desejado.

Retomamos os indicadores que tinhamos planeado em anos anteriores no ambito da formacgdo
dos nossos agentes desportivos, como exemplo a finalizagcdo de 2 cursos de treinadores de Grau 1

e outras ac¢des de formacdo do IPDJ.



MODALIDADES 2023

2.1 CICLISMO ESTRADA

Participacdes e Resultados

Grande Prémio de Ourigue:
Nuno Mendes - 22 Master 40
lodo Batista - 29 Elites
Ricardo Pires - 32 Elites

Equipas — 19 Lugar

Granfondo Torres Vedras:
Nuno Manso — 12 Master B
Jodo Batista - 42 Elites

Nuno Mendes — 62 Master B

Equipas — 12 Lugar

Grande Prémio do Alto Minho:
Ricardo Pires — 42 Elites

Nuno Manso — 42 Master 40
Jodo Batista — 102 Elites

Equipas-32 Lugar




Eurobec Granfondo Lusibéria-Badajoz
lorge Alexandre - 12 Master B 32 Geral
losé Castelo ~ 22 Geral

Ricardo Gil — 32 Elites

Equipas — 12 Lugar

XV Volta ao Concelho de Almoddvar:
Nuno Manse — 22 Geral

Jodo Batista — 42 Geral

Ricardo Pires — 82 Geral

Equipas — 32 Lugar

Campeonato do Mundo UCI Masters 2023 (Escécia)

Nuno Manso — 52 M40-44

Entre muitas outras com excelentes classificagdes tanto individuais como colectivas.

Somos uma equipa de ciclismo muito competitiva, os

=
resultados alcangados em 2023 demonstram isso mesmao,
sendo uma equipa reconhecida a nivel nacional e
internacional e uma das mais respeitadas no pelotdo

master nacional!




Fazendo parte da nossa politica envolver todos os cidad3os e associagdes do concelho no ano de
2023, em 2024 continuaremos a parceria com a nossa Autarquia no &mbito da Organizacdo da Volta
ao concelho de Almodévar inscrita no Calendario da Federacdo

Portuguesa de Ciclismo para o Final de Margo.

Weaestruturas
# Portugal

i Os nossos atletas em todas as provas onde participaram tanto a nivel
nacional como internacional destacam-se sempre entre os primeiros
classificados nas diferentes categorias. Em suma, todos os nossos
i atletas dignificaram as cores da Casa do Benfica em Almodévar e do

Concelho de Almodévar. Contamos com 16 atletas para o ano de 2023,

dos quais, 11 sdo residentes no nosso Concelho.

Objetivos para 2024

Como objetivos para 2024, participaremos no maior nimero de provas possiveis (campeonatos
nacionais, outros), esperando obter os melhores resultados, por forma a dignificar a nossa Associacdo
e todos aqueles que nos apoiam, nomeadamente os nossos parceiros e patrocinadores tentando

rentabilizar e defendendo ao méximo a imagem que orgulhosamente ostentamos.

2.2 BTT

Participacdes e Resultados:

Monte Trigo:
lodo Dias — 32 sub 23
Olhas:

Nuno Mendes — 12 Lugar




Rota do Mel e Medronho:

Nuno Mendes - 12 Master B

Figueira de Cavaleiros:

Emanuel Varela — 32 Master B

Rota Al-Buhera:

Luis Jorge - 12 Lugar

Ultra Maratona Cabeca Gorda:

Nuno Mendes e Ricardo Gil — 12 Lugar

A equipa de BTT ndo sendo um projecto inicial, conta ja com um
elevado reconhecimento e resultados muito significativos. A equipa
participou na Taca de Maratonas BTT Cercibeja, do Distrito de Beja,
obtendo varios prémios individuais.

O projeto desportivo para 2024 prevé a participacdo em varias
provas na regido Alentejo e Algarve. Contamos neste momento
com 6 atletas, todos do nosso Concelho. Em 2024, se as condices

: 0 permitirem, temos mais uma vez agendada para 09 de Junho, a

“ organizagdo da Maratona BTT-Almodévar “Rota do Mel e do
Medronho” em parceria com os Amigos da Bike de Santa Clara a Nova, que no ano de 2023 reuniu

cerca de 300 atletas de todos os escaldes.

Objectivos para 2024

Como objectivos para 2024, da mesma forma que no Ciclismo de Estrada, sdo os mesmos que nos

propomos cumprir e que dispensamos de repetir.



2.3 ATLETISMO

Participagdes e Resultados

Trilhos de Mértola:
Jodo Martins — 22 M45
Nuno Dias —92 M35

Trail de Monchique:
lodo Martins — 32 M45

Pedro Martins — 72§

Il Trilhos Salgados:

Jodo Martins — 22 M45
Ana Ramos — 52 Sen

Pedro Martins — 62 Sen

49 Travessia da Planicie:
Ana Ramos — 12 Elite
Nuno Dias — 32 M35
Jodo Coelho — 52 M35

Il Trail do Falciio Real:
Jodo Paulo—32Sen M
Pedro Martins — 62 Sen M
Ana Ramos — 52 Sen F
Paula Alberto — 92 Sen F

Equipas — 32 Lugar

Cortao Mato Santa Bdrbara dos Padrées — Escola de Atletismo:

Francisca — 12 Lugar no seu escaldo



Miguel — 12 Lugar no seu escal3o
Lara—12 Lugar no seu escaldo
Sebastido — 32 Lugar no seu escaldo

Vitdria — 42 Lugar no seu escaldo

122 Meeting Castro Verde — Escola de Atletismo:

Miguel - 12 Lugar 1.000m e 22 Lugar Salto em Comprimento

Sebastido — 52 Lugar 60m

Sdo tantos e bons resultados alcancados, em todas as vertentes do Atletismo, nomeadamente no
salto em comprimento, salto em altura, lancamento do peso, etc. por esta juventude que muito nos
orgulha, que preencheriam diversas folhas, pelo que, parabenizamos em geral todos os “pequenos”

atletas.

Relativamente & época anterior e apds muitos contactos, quer com o movimento Associativo, quer
com as diferentes entidades, foi possivel o aparecimento da equipa de atletismo em 2023 - Escola

de Formacgéo.

Em 2023, trabalhdmos com piiblicos muito diversificados, potenciando ao maximo as capacidades
dos nossos atletas e dos nossos parceiros sociais e econémicos, contribuindo para evitar a exclusdo

social e contribuindo para o desenvolvimento econémico e social do Concelho e da Regido.
Destacamos as parcerias com algumas entidades, entre as quais:

1- Autarquia e Juntas de Freguesia do Concelho

2- Agrupamento de Escolas de Almodévar

3- Associacdo de Atletismo Beja



Principais Dificuldades:

Uma boa parte das instalagdes para a pratica do Atletismo no Alentejo, ndo retinem, de momento,
condicBes ideias de prética, tanto para treino como para competicdo. No nosso caso, na nossa pista
ndo existe o apetrechamento adequado. Esta situacdo condiciona fortemente a qualidade da
intervencdo técnica dos nossos treinadores e limita as op¢des da Federacdo e Associagdo para a

realizac8o das principais competi¢des do calendério Nacional e Distrital / Regional.

Continuaremos a envidar todos os esforcos junto da Autarquia para que possa dotar Almodévar de
estruturas de apoio & prética do Atletismo, evitando que por vezes tenhamos que nos deslocar a

Castro Verde, para o treino da modalidade.

A diversidade de disciplinas do Atletismo e as caracteristicas da competicdo na modalidade sdo outros

fatores fortes de condicionamento e desenvolvimento.

Uma modalidade como o Atletismo tem custos operacionais e de organizacio competitiva
relativamente avultados, que continuam a ndo merecer o devido reconhecimento por parte da

Administragdo Publica desportiva.

Projeto Atletismo para todos

Jla em novembro de 2022 e completando um processo que se iniciou
anteriormente, foram desencadeadas diversas agdes para incrementar a
dindmica de intervencio e realizar adaptagdes necessdrias, para que o
atletismo seja encarado como responsabilidade de todos e sejam

assumidas as responsabilidades de cada um.

Os nossos objetivos e metas assentam em 2 grandes pilares:

Desenvalvimento Desportivo, Promocdo da Satide e Educacdo.

Reflexo proprio do desenvolvimento e nivel de vida atual, cada vez mais
Portugueses sofrem de patologias relacionadas com o sedentarismo, caracterizado por uma

acentuada inatividade fisica.

O sedentarismo, em grande parte devido ao ritmo da vida moderna é o principal fator de risco, tanto

no plano qualitativo como quantitativo, das transformacdes negativas do ponto de vista biolégico e



psicoldgico. No sentido de o combater, a pratica ajustada de atividade fisica e o exercicio fisico s3o
altamente recomendados por varias instituicbes credenciadas, nomeadamente a Organizacdo

Mundial de Satde.

N&o existe outra modalidade desportiva, como o Atletismo, que proporcione contetidos t3o variados e
tdo adaptados ao processo de crescimento e posteriormente de envelhecimento ativo e saudavel. Com
este propésito, ao abrigo do programa Projecto do IEFP e FSE, contratémos uma jovem a tempo
indeterminado para a nossa estrutura de apoio para o Projeto Atletismo para Todos para exercer
fungdes no mbito da monitorizagio e acompanhamento personalizado de cada um dos nossos atletas
(total 25 atletas), sabretudo com aqueles que apresentam deficiéncias motoras (fisicas) e cognitivas.
Estara relacionado com o apoio para as deslocacBes para os treinos e para as provas, na preparagio
para as provas e encontros, na alimentacdo e nutrigdo desportiva, na organizacdo de encontros
informais, e toda a logistica e organizac3o do Atletismo para Todos com forte sensibilidade e afinidade

com a drea do Apoio social.

Também n3o podemos esquecer, o valiosa contributo, dos responséveis envolvidos, o Luis Lobo como

coordenador do Atletismo Senior, e a Avelina Brites, treinadora da Escola de Atletismo.

O seu imprescindivel apoio e orientacdo técnica, foram essenciais para os resultados alcancados.

Atualmente, contamos com cerca de 30 atletas situados na faixa etdrias dos 9 aos 60 anos.

Objectivos para 2024

Foi e é um projeto que perspetiva o desenvolvimento de um programa de atividades de Atletismo,
dirigido desde jovens até adultos de 60 ou mais anos. Esta proposta de apresentacio da modalidade
de uma forma simplificada e estruturada, além de um conjunto de provas atléticas adaptadas as
diferentes idades, contextos socias e dificuldades motoras e cognitivas & uma boa forma, talvez a

forma mais correta, de desenvolvimento de capacidades.

Orcamento para 2024

O Orgamenta para 2024, foi elaborado, tendo em conta os aumentos previstos para este ano, ao nivel

de equipamentos, combustivel, alimentac3o, portagens, oficinas, rendas de instalactes, etc..
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EQUIPA DE CICLISMO DE ESTRADA

-Equipamentos (Inclui equipamentos ciclismo e vestudrio de saida)
-Licencgas desportivas dos atletas, Treinador e Director Desportivo
-Inscricdes em provas abertas — Masters

-Deslocacdes (Inclui combustivel, estadias, alimentacdo, etc)
-Suplementacio desportiva

-Manuteng&o anual das viaturas de apoio

-Seguros desportivos

Subtotal-1

EQUIPA DE BTT

-Equipamentos (Inclui equipamentos ciclismo e vestuario de saida)
-Licengas desportivas dos atletas (CPT)

-Inscrigbes em provas

-Deslocagdes (Inclui combustivel, estadias, alimentacdo, etc)
-Suplementacdo desportiva

-Seguros desportivos

Subtotal-2

ATLETISMO
-Equipamentos (Inclui equipamentos atletismo e vestudrio de saida)
-Inscrigdes em provas e seguros

-Deslocages (Inclui combustivel, estadias, alimentacdo, etc)

Subtotal-3

10.000,00€
2.100,00€
6.200,00€
8.500,00€
3.000,00€
1.600,00€

600,00€

32.000,00€

3.500,00€

350,00€

1.500,00€

2.500,00€

800,00€

450,00€

9.100,00€

3.500,00€
1.500.00€
2.500.00€

7.500,00¢€
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ESCOLA DE ATLETISMO

-Equipamentos (Inclui equipamentos atletismo e vestugrio de saida) 1.500,00€
-Deslocacdes 750.00€
Subtotal-4 2.250,00€

OUTRAS DESPESAS DE FUNCIONAMENTO

-Rendas, encargos com funcionério, conservacdo e manutencio, material de escritorio,

licengas, etc..
Subtotal-5 8.000,00€
TOTA GERAL 58.850,00€

Resumo das atividades desportivas planeadas para 2024:

> Volta ao Concelho de Almodévar — Ciclismo de estrada

» Maratona BTT, incluida na taca maratonas do Distrito de Beja

» Taca XCM Algarve

» Trofeu Regional de Ciclismo de Estrada

> Corrida e Caminhada noturna — Atletismo

» Participagdo das 3 vertentes das modalidades em diversas provas a nivel regional,
distrital e nacional e possivelmente a nivel ibérico na modalidade de ciclismo.

» Participagdo na vertente de Ciclismo de Estrada no Grande Prémio da Madeira

(ainda ndo definida).

Assim, de modo a ser possivel colocar todos estes projectos em pratica, é fundamental

e imprescindivel a colaboragdo de todos os nossos parceiros e patrocinadores.

P

e
oddvar, ja{eiro de 2024

Nuno Reis Rodrigues
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Parecer do Concelho Fiscal-Contas de 2023

Compete-nos submeter & vossa apreciacio, o Relatério sobre as atividades
desenvolvidas e dar parecer sobre o documento de prestagdo de Contas de
2023 que nos foi apresentado pela Dire¢do da Casa do Sport Lisboa e Benfica
em Almoddvar;

Ndo tivemos conhecimento de qualquer situagdo que ndo respeitasse os
estatutos e os preceitos legais aplicaveis;

Analisamos as contas de 2023 com as quais concordamos;

Nestes termos, somos do parecer que a Assembleia Geral Aprove o Relatdrio
de Contas de 2023 que a Direcdo da Casa do Sport Lisboa e Benfica em
Almodévar nos fez chegar referentes ao Exercicio findo em 31 de dezembro
de 2023.

Almodovar, 20 de marco de 2024

352 do Benfica em Almoddvar

| =B, Cont,h. 507 744 802
esrgentedo Concelho Fisc

- ‘Bua ¢fa Malpica, n® 24
770h-206 Alﬁvar
3 e N n
SO | 50 [odos—

Frapcisco José Dias Sousa)
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Assembleia-Geral Ordinaria da Casa do
Sport Lisboa e Benfica em Almodévar

Nos termos do disposto no artigo 23.° dos Estatutos da Casa do Sport Lisboa e
Benfica em Almodévar, convocam-se os Associados para uma Assembleia-

Geral Ordinaria, a realizar na sede, no dia 23 de marco de 2024, pelas 14:30

horas, com a seguinte ordem de trabalhos:

i) Apreciagdo e Votacao da Ata da Assembleia-Geral Ordinaria que teve lugar
no dia 28 de janeiro de 2023:

if) Apreciagdo e Votagdo do Relatério de Atividades e as Contas do Exercicio
relativos ao ano de 2023;

iif) Apresentag&o do Plano de Atividades para o ano de 2024;

iv) Informacdes da Direcao:

v} Outros Assuntos.

Caso volvidos 30 minutos sobre a hora marcada para a reuniao em primeira
convocatoria nao exista quérum constituido, a Assembleia reunira, de
imediato, em segunda convocatéria, qualquer que seja o numero de

associados presentes.
Almodédvar, 24 de fevereiro de 2024.

O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral

MM@}_



