Relatorio de Contas e Actividades 2024

e Plano Previsional 2025

INTRODUCAO

A Direcdo, em cumprimento das normas estatutarias, vem, como é habitual, apresentar o Relatério de
Contas e Actividades referentes a época de 2024 e Plano Previsional para 2025, bem como o respectivo

Balanco de 2024.

O ano 2024 nao foi muito diferente ao nivel do cumprimento orcamental de anos anteriores, pois as
dificuldades financeiras mantiveram-se e em parte agravaram-se, dadas as escassas ajudas financeiras, que

sofreram uma quebra significativa, principalmente de apoios privados.

Continuou-se o trabalho de proximidade e cooperacdo com a Autarquia local, através da
celebragdo/renovacdo de protocolos, sendo possivel continuar o trabalho de colaboragdo com a entidade
Unido de Freguesias de Almodovar e Graga de Padrées, e entidades privadas, onde destacamos a Swick
Drilling Europe e a Caixa de Crédito Agricola Mutuo de Aljustrel e Almodévar e o IPDJ no apoio 4 Escola de

Atletismo.

Fruto de todas as dificuldades financeiras e com o aumento do numero de provas nas diferentes

modalidades, traduziu-se num resultado financeiro negativo, expresso no respectivo Balango de 2024.

A CBA agradece todo o apoio e colabora¢do que recebeu de todos, bem como das entidades oficiais,
nomeadamente o Municipio de Almodoévar, Juntas de Freguesias, outras institui¢cdes publicas e privadas e

voluntdrios que connosco colaboraram.



1. RELATORIO TECNICO E DE ACTIVIDADES

Considerando as diferentes estratégias apresentadas, tentar-se-a enquadrar o relatério da forma como

foram perspetivadas essas estratégias.

Assim:
1.1- Mais e Melhores Atletas

- Apoiou-se a promocdo de um Projecto filiacdo de atletismo: novos atletas, procurando também alargar
o quadro de atletas filiados aos ja existentes nas modalidades, de Ciclismo e BTT.

- Ainda ndo foi conseguido esta época contribuir de forma significativa para uma relacdo de interacao
entre a sede (espaco bar) e atletas, perspetivando o desenvolvimento de a¢des para esse fim em 2025;

- Continudmos a sensibilizar a nossa Autarquia, a Associacdo de Ciclismo do Algarve e a Associacdo de
Atletismo de Beja e outras entidades, no sentido de apoiarem os diferentes projetos que a CBA se

propunha colocar em pratica e cuja importancia era vital para prosseguirmos o nosso apoio aos atletas.

Conclusdes
Verificou-se uma recuperacdo do nimero de participa¢gdes em encontros/competices, comparativamente

com o ano anterior. De realgar novamente, que o surgimento da Escola de Atletismo foi um bom exemplo

dum projecto muito importante, envolvendo diferentes escaldes de formacdo. Sé continuando a apresentar
projectos de promocdo das diferentes modalidades junto da Autarquia e do movimento associativo, a par

da dinamizacdo, ao nivel escolar, sera fundamental para um maior crescimento que todos desejamos.



MODALIDADES 2024

2.1 CICLISMO ESTRADA

Participacoes e Resultados

GRANFONDO PORTIMAO

Bruno Rosa - 12 classif. Master30 e 3.2 classif. geral do Granfondo
Luis Jorge - 22 classif. Master30 no Mediofondo

José Cordeiro - 3.2 classif. Master50 no Mediofondo.

Vencedores geral colectiva no Mediofondo e 22 no Granfondo.

GRANFONDO SERRA D’OSSA

Vencedores Geral Individual e Geral Colectiva.
Filipe Oliveira - 12 classif. Geral Individual / Master 30

Nuno Manso foi o 32 classificado na sua categoria

TAVIRA GRANFONDO

Ricardo Gil venceu a classificagdo geral do Mediofondo e a categoria de M30.

Luis Jorge fechou o pddio no 32 lugar da geral e 32 na categoria M30.
No Granfondo, Bruno Rosa foi o 22 classificado na geral e na categoria M30.
Nuno Manso venceu a categoria M40, o Prémio Montanha e a Meta Volante.

Colectivamente, a nossa equipa venceu em ambos 0s percursos.




GRANFONDO SERRA DA ESTRELA
Nuno Manso - 2° lugar em Masters 40.
2° lugar por equipas.

VIl CIRCUITO UCA

Jorge Alexandre - 12 classificado em M45 e 32 na geral individual

José Castelo - 22 classificado em M45

Ricardo Gil - 22 classificado em Elite e Vencedor da 12 Meta Volante

Luis Martins - 32 classificado em M40

XVI Volta ao Concelho Almodévar

Vencedores Prémios Montanha
Vencedores Master 30
Vencedores Troféu Luis Baltazar - Agostinho&Filhos

29 classif. equipas




Campeonato Nacional de Contra-Reldgio e de Fundo, Castro
Verde e Almodévar.

Filipe Oliveira - Campedo Nacional M30

Nuno Mendes - Campedo Nacional M40

José Castelo - Campedo Nacional M45

Fomos a equipa com mais titulos conquistados nestes

Campeonatos Nacionais!!

) atmodovar

/

fraestruturas
e Portugal

Esta é apenas uma pequena apresentac¢do de algumas provas onde participdmos e que no ano de 2024 foram
a volta de 40 e que podemos resumir da seguinte forma, em termos de resultados totais:

37 - 192s Lugares individuais

29 — 295 Lugares individuais

30 - 32s Lugares individuais

11 - 12s Lugares por equipas

9 — 295 Lugares por equipas

1 - 32 Lugar por equipas

3 — camisolas de montanha

1 — camisola verde

Somos sem duvida uma equipa de ciclismo master muito competitiva e os resultados alcangcados demonstram
isso mesmo, sendo uma equipa reconhecida a nivel nacional e internacional e uma das mais respeitadas no

pelotdo master nacional, que muito dignificaram as cores da Casa do Benfica em Almodovar e do Concelho de
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Almodovar. Fazendo parte da nossa politica envolver todos os cidadaos e associacdes do concelho no ano de
2024, em 2025 continuaremos a parceria com a nossa Autarquia no dmbito da Organizacdo da Volta ao
concelho de Almodévar inscrita no Calendario da Federacdo Portuguesa de Ciclismo este ano no més de Abril.
Contdmos este ano com 17 atletas sendo uma grande parte residentes no nosso Concelho, ou concelhos

limitrofes.

Objetivos para 2025

Como objetivos para 2025, tencionamos participar no maior niumero de provas possiveis em todo o territério
nacional como: campeonatos nacionais, provas de estrada, Granfondos, campeonato Mundial de Masters que
no préximo ano sera num pais bastante longinquo, a Australia, esperando obter os melhores resultados, por
forma a dignificar a nossa Associacdo e todos aqueles que nos apoiam, nomeadamente 0s nossos parceiros e

patrocinadores tentando rentabilizar e defendendo ao maximo a imagem que orgulhosamente ostentamos.

2.2BTT

Participacoes e Resultados:

11l GALA TACA DE MARATONAS CERCIBEJA

Diogo Pereira - 1° lugar Elite e 3° lugar Geral

David Valério- 3° lugar Geral

TACA DE MARATONAS-XCO Algarve



Luis Jorge
Geral

Campedo Regional Master 35 XCO

Campeonato do Algarve de XCM - Serra de
Monchique
Luis Jorge

Campeado regional Master 35 XCM

Ta¢a de Maratonas BTT CerciBeja -Santa Clara

Louredo

Emanuel Varela - 4.2 lugar M 40 Meia Maratona
Diogo Pereira - 3.2 lugar Elites Maratona

David Valério 3.2 Lugar M 35 - Maratona

Nuno Rodrigues 2.2 Lugar M 45 - Maratona



Ultramaratona BTT - Cabe¢a Gorda

Os nossos atletas David Valério e Carlos Bibiu

FEEFITTTRTRACEsaaL -
EETIEEE

SHER

desafiaram-se neste evento na modalidade "Duplas".

4° Lugar em Duplas

Esta apresentacdo, representa apenas uma pequena parte das provas onde
participdmos e que foram bastantes. A nossa equipa de BTT ndo sendo um
projecto inicial, conta ja com um elevado reconhecimento e resultados muito
significativos. A equipa participou na Taca de Maratonas BTT da Cercibeja, do
Distrito de Beja, e outras provas fora obtendo vérios prémios individuais.

O projeto desportivo para 2025 prevé a participagdo em varias provas na
regido Alentejo e Algarve e a continuacgdo da participacdo no maior nimero

possivel de provas da referida Tagca de Maratonas da Cercibeja. Contamos

neste momento com 6 atletas inscritos e a participar nesta modalidade.

Objectivos para 2025

Como objectivos para 2025, como atras referimos, para além das participa¢des nas provas, da mesma forma
que no Ciclismo de Estrada, tentaremos obter os melhores resultados possiveis por forma a engrandecer o

nome da nossa Associacao e de todos os que nos apoiam.



2.3 ATLETISMO

Participacoes e Resultados

IV Trail do Falcdo Real-Alcoutim

Ultra trail 43 Km:

Joni lven 32 M40, 112 Geral
Jodo Paulo 42 M40, 122 Geral

Pedro Martins 22 Sénior, 162 Geral

Trail Veredas de Nexe

Trail:

Ana Ramos - 12 sénior, 32 Geral

Trail Sprint:

Paula Alberto - 82 F35, 442 Geral
Debora Rodrigues - 82 Sénior, 682 Geral
Marcio Palma - 62 Sénior, 352 Geral

Milton Brito - 212 M40, 752 Geral

Filipe Ramos - 232 M45, 1672 Geral



52 CORRIDA MEGA FITNESS

Daniel Guerreiro. Conseguiu bater o seu recorde
pessoal dos 10 km. Passou de 55:00, para 51:25.

E um orgulho enorme ter o Daniel connosco!!

NIGHT RUN CASA DO BENFICA DE ALMODOVAR

j“ynﬂﬂl’

Il Trail da Salamandra, Penina, Benafim

Joni lven

12 Lugar Trail Longo, 24 km

Uma iniciativa que nos enche de orgulho e muito
apreciada pelos participantes que este ano atingiu

um numero consideravel. Cerca de 150.

—_—
Eae—aat
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Estas sdo apenas algumas apresentagGes das provas onde os nossos atletas participaram e que nos

organizamos. Sempre com resultados bastante positivos, em que raramente nao foram atingidos pddios.

2.4 ESCOLA DE ATLETISMO
Odemira-Campeonato Distrital 23 Mar¢o
Iniciados - Masc

Campeado Distrital - Miguel Custddio
Iniciados — Fem — 109 lugar -
Anaisa ramos

Juvenil - Langamento do Peso
Tomds Fernandes

Infantis — Masc

49 |ugar - Rodrigo santana

Infantis Fem

72 lugar - Lara Guerreiro

109 lugar - Margarida Guerreiro
149 lugar -Giovanna Gil

Por equipas obtivemos o 32 terceiro lugar.

CAMPEONATO DISTRITAL DE ABSOLUTOS E VETERANOS-Beja
Avelina Brites
CAMPEA DISTRITAL

Langamento do Peso e no Langamento do Dardo.

Corta Mato Santa Barbara dos Padrées — Escola de
Atletismo:

Francisca — 12 Lugar no seu escaldo

Miguel Custédio - 12 Lugar no seu escaldo

Lara Guerreiro - 12 Lugar no seu escaldo

Lara — 12 Lugar no seu escaldo
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Atletismo-29 de Janeiro
Resultados:

1000 Metros * 60 Metros - Iniciados Masculinos - Miguel Custodio
Lancamento Peso 5kg- Juvenis Masculinos- Tomds Fernandes
Langamento Peso 3kg e 49 lugar 1000 metros - Iniciados
Femininos - Anaisa Ramos

82 Lugar Infantis Femininos - Margarida Ramos

72 Lancamento Peso 2Kg e 92 Lugar 1000 metros - Infantis
Femininos - Lara Guerreiro

119 Lugar Langcamento Peso 2Kg - Infantis Femininos Giovanna Gil

Lancamento Peso 3kg e 492 Lugar 1000 metros - Infantis

Masculinos - Rodrigo Santana

Absoluto Avelina Brites Peso 4kg Abs Fem M40

Sdo tantos e bons resultados alcangados, em todas as vertentes do Atletismo (neste caso a Escola de
Formacdo), nomeadamente no salto em comprimento, salto em altura, lancamento do peso, etc. por esta
juventude que muito nos orgulha, que preencheriam diversas folhas, distribuidas pelas cerca de 60 provas em
gue participaram, pelo que, parabenizamos em geral todos os “pequenos” atletas.

Contamos neste momento com 10 atletas a participar nesta modalidade.

Em 2024, trabalhdmos com publicos muito diversificados, potenciando ao mdaximo as capacidades
dos nossos atletas e dos nossos parceiros sociais e econdmicos, contribuindo para evitar a exclusdo

social e contribuindo para o desenvolvimento econédmico e social do Concelho e da Regido.

Destacamos as parcerias com algumas entidades, entre as quais:
1- Autarquia e Juntas de Freguesia do Concelho
2- Agrupamento de Escolas de Almodovar

3- Associagdo de Atletismo Beja

Principais Dificuldades:

Uma boa parte das instalacdes para a pratica do Atletismo no Alentejo, ndo relnem, de momento,

condicBes ideias de pratica, tanto para treino como para competicdo. No nosso caso, na nossa pista
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ndo existe o apetrechamento adequado. Esta situacdo condiciona fortemente a qualidade da
intervencdo técnica dos nossos treinadores e limita as op¢Oes da Federacdo e Associacdo para a

realizacdo das principais competi¢des do calendario Nacional e Distrital / Regional.

Continuaremos a envidar todos os esforgos junto da Autarquia para que possa dotar Almodévar de
estruturas de apoio a pratica do Atletismo, evitando que por vezes tenhamos que nos deslocar a

Castro Verde, para o treino da modalidade.

A diversidade de disciplinas do Atletismo e as caracteristicas da competicdo na modalidade sdo outros

fatores fortes de condicionamento e desenvolvimento.

Uma modalidade como o Atletismo tem custos operacionais e de organizagdao competitiva
relativamente avultados, que continuam a nao merecer o devido reconhecimento por parte da

Administracao Publica desportiva.

Objectivos para 2025

Desde o inicio do projecto Atletismo para todos, tanto no Atletismo
Senior como Escola de Formagao que o mesmo tem assentado em 2
grandes pilares: Desenvolvimento Desportivo, Promocdo da Saude e

Educacao.

Continuamos a desencadear diversas acfes para incrementar a
dindmica de intervencao e realizar adaptacdes necessarias, para que o

atletismo seja encarado como responsabilidade de todos e sejam

assumidas as responsabilidades de cada um.

Reflexo préprio do desenvolvimento e nivel de vida atual, cada vez mais Portugueses sofrem de

patologias relacionadas com o sedentarismo, caracterizado por uma acentuada inatividade fisica.

O sedentarismo, em grande parte devido ao ritmo da vida moderna é o principal fator de risco, tanto
no plano qualitativo como quantitativo, das transformacbes negativas do ponto de vista bioldgico e
psicolégico. No sentido de o combater, a pratica ajustada de atividade fisica e o exercicio fisico sdo
altamente recomendados por varias instituicGes credenciadas, nomeadamente a Organizacdo

Mundial de Saude.

N3o existe outra modalidade desportiva, como o Atletismo, que proporcione conteddos tdo variados e
tdo adaptados ao processo de crescimento e posteriormente de envelhecimento ativo e saudavel. No

ambito da monitorizacdo e acompanhamento personalizado de cada um dos nossos atletas, sobretudo
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com aqueles que apresentam deficiéncias motoras (fisicas) e cognitivas, bem como no apoio para as
deslocagBes para os treinos e para as provas, ha preparagdo para as provas e encontros, na alimentagdo
e nutricdo desportiva, na organizacdo de encontros informais, e toda a logistica e organizacao,
contdmos com o valioso contributo do nosso Coordenador Luis Lobo no Atletismo Senior e dos

Treinadores de Grau |, Sr. Brites e Avenina Brites na escola de Atletismo.
O seu imprescindivel apoio e orientacado técnica, foram essenciais para os resultados alcancados.

Atualmente, contamos com cerca de 30 atletas situados na faixa etarias dos 9 aos 60 anos.

A apresentacdo da modalidade de uma forma simplificada e estruturada, além de um conjunto de

provas atléticas adaptadas as diferentes idades, contextos socias e dificuldades motoras e cognitivas

é uma boa forma, talvez a forma mais correta, de desenvolvimento de capacidades.
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PLANO PREVISIONAL PARA 2025

Orcamento para 2025

O Orcamento para 2025, foi elaborado, tendo em conta os aumentos previstos para esse ano, ao nivel

de equipamentos, combustivel, alimentacao, portagens, oficinas, rendas de instalacdes, etc..

EQUIPA DE CICLISMO DE ESTRADA

-Equipamentos (Inclui equipamentos ciclismo e vestuario de saida)
-Licencas desportivas dos atletas, Treinador e Staff

-Inscricdes em provas abertas — Masters

-Deslocagdes (Combustivel, portagens, estadias, alimentacdo)
-Suplementacdo desportiva

-Despesas com viaturas (manutencdo, seguros, IUC, inspeccdes)
-Seguros desportivos, exames médicos

Subtotal

EQUIPA DE BTT

-Equipamentos (Inclui equipamentos ciclismo e vestuario de saida)
-Licencgas desportivas dos atletas (CPT)

-Inscrigdes em provas

-Deslocagdes (Combustivel, portagens, estadias, alimentacdo)
-Suplementacdo desportiva

-Seguros desportivos e exames médicos

Subtotal-

10 000,00€

2.100,00€

6.200,00€

12.000,00€

5.000,00€

1.200,00€

1.000,00€

37.500,00€

2.000,00€

250,00€

1.000,00€

1.500,00€

500,00€

250,00€

5.500,00€
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ATLETISMO
-Equipamentos (Inclui equipamentos atletismo e vestuario de saida)
-Inscrigdes em provas e seguros
-Deslocagdes (Combustivel, portagens, estadias, alimentacdo)

Subtotal

ESCOLA DE ATLETISMO

-Equipamentos (Inclui equipamentos atletismo e vestuario de saida)
-InscricBes em provas e seguros
-Deslocag¢des (Combustivel, portagens, estadias, alimentacao)

Subtotal

OUTRAS DESPESAS DE FUNCIONAMENTO

2.500,00€
1.500.00€
2.000.00€
7.500,00€

1.500,00€

500.00€

500.00€
2.500,00€

-Rendas, encargos com funcionario, conservacdo e manutenc¢do, material de escritdrio,

licencas, etc..

Subtotal

TOTAL GERAL

8.000,00€

61.000,00¢
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Resumo das atividades desportivas planeadas para 2025:

Como atrds referimos nos objectivos para 2025, tencionamos participar no maior nimero
possivel de provas em todas as modalidades e em todos os escaldes:

Ciclismo de Estrada

CALENDARIO GRANFONDOS
15/fev FIGUEIRA CHAMPIONS DAY

16/fev 12 TACA ALGARVE - LAGOS
22/fev GRANFONDO ALGARVE

02/mar  GRANFONDO COIMBRA

08/mar 12 TACA MASTERS - AC ALGARVE
09/mar 22 TACA MASTERS - AC ALGARVE

23/mar  AVEIRO SPRING CLASSIC

EUROBEC GRANFONDO - CAMPO

06/abr MAIOR

12-
13/abr

25/abr G.P. TORRAO

VOLTA CONCELHO ALMODOVAR

26/abr 32 TACA MASTERS - CANTANHEDE
27/abr 42 TACA MASTERS - TAVEIRO
27/abr GRANFONDO TORRES VEDRAS
01/mai CIRCUITO VILA CHA OURIQUE
11/mai DOURO GRANFONDO

17/mai 22 TAGA ALGARVE - TAVIRA

18/mai 32 TACA ALGARVE - LAGOA
1/jun GERES GRANFONDO

8/jun GRANFONDO SAO MAMEDE

15/jun  CAMP REGIONAL MASTERS ALGARVE
21/jun  CAMPEONATO NACIONAL CRONO
22/jun  CAMPEONATO NACIONAL ESTRADA
29/jun  GRANFONDO SERRA DA ESTRELA
12/jul GRANFONDO AGITAGUEDA

20/jul CIRCUITO GRANDOLA

15/ago  VOLTA AO TRAMAGAL

6/set CIRCUITO UCA

13/set  CAMPEONATO REGIONAL RAMPA

14/set CIRCUITO TAVEIRO



20/set GP BENEDITA

21/set GP CARDOSAS

27/set 102 FESTIVAL PISTA LOULE
28/set GF TAVIRA

05/out GF SERRA DA OSSA

02/nov  GF PORTIMAO

DATAS NAO CONFIRMADAS
Abril G.P. VIRGOLINO - PRAIAS DO SADO
17/mai  CIRCUITO PATAIAS
25/mai  CIRCUITO BENEDITA
06/jul  CIRCUITO MACEIRINHA
07/jul  CIRCUITO MARTINGANCA
27/jul  CIRCUITO A-DO-BARBAS
10/ago GP SEIXO MIRA - CIRCUITO
18/ago CIRCUITO MANIQUE INTENDENTE
25/ago  CIRCUITO MACAS D. MARIA
31/ago CIRCUITO AVELAR
12/out GF AMARANTE

B.T.T.
Participacdo na Taca de Maratonas da Cercibeja conforme calenddrio em baixo e outras

provas a agendar do Campeonato Nacional e Regional de XCM e XCO.

16 MARCO INSCRIC =
23 BTTTrigo APEDALAR.PT

30 MARCO
| MARATONA BTT
CAMPO BRANCO 2025

B ABRIL
Xl Passeio BTT
Trilhos Terra de Pao

27 ABRIL
1 Maratona Terras
de Santa Clara

&4 MAIO
11° Maratona dos
Faleges da Planicie

11 MAIO
142 Bit Trilhos do Pis3o

25 MAIO
112 Maratona BTT
“Entre Vinhas e Olivais”™ §

TJUNHO

Xl Maratona de Olhas

Geragao Radical

7 SETEMBRD
XIX Passeio BTT
“Pelos Trilhos de Mombeja™
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Atletismo
Nesta data, o Calenddrio das inimeras provas desde Trail, Corta Mato, corridas, etc. ainda
nao foi publicado.
No entanto, o desenrolar destas provas, situa-se normalmente ao nivel do nosso distrito
e distritos adjacentes, com excepg¢do de uma ou outra prova de resisténcia mais para o
Norte do Pais.
» Corrida e Caminhada noturna — Night Run — Atletismo, uma Organizacdo da Casa
do Benfica de Almoddvar que pretendemos manter, uma vez que foi muito aplaudida

nao sé pelos participantes, mas também pela comunidade local.

Escola de Atletismo

Este é o Calendario Provisério até Maio de 2025.

Associagdo de Atletismo de Beja
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CALENDARIO 2024/2025 - Provisorio wss inszme

¥ Trai Cidade de Moura.

| Nacional
e n Prova Tocal | WEs | Dia rova ocal
o W Tral "por Terras da Barona °
= !
i ¥ Tral i o5 Moihos Guinios
TERADO Tonia Maio 38 Amors Rmore, Sen
§ L |
5 ot 08 Fcang Wea | § Corta Waio 0w Toraved
R = == H  TagadaPorugalde Tral | fubein Grande
. Canpanla Uil e Corla Moo Long | Sapa H Irtor Assocagtas de Corta Mato Subts Soreeden
g R : 2
£ o 11 g Casiro Verde 24 | Campeonsio de Poriugal Corta Mato Longo Cuurnaes
T i S Ve ST T e -
B 20 Gross Gos Cavalwos | Ve de Sanh
14 | ol al | Wessejara o
L] T I
21 Immnl:m_mms«mn B E |
= — g
5 WATAL & T — E =
= 580 Silvesire. Beja
28 Formagdo Saffos Horizoniais Bog i
s 5 it I - ——— —
gl ]
1 |FERADO g 4 Naconais em Estrada Fgusea Far
4 * Juveni Bea. 1" Campeonsios Nacionais da Milha em Estrada & desgrar
L3 12 f Camp Nac Marcha Esvrada 35Km Teares veres.
18 Camp Nac Divisio Pists & demay i
285
m"'\[ "~ Camp Nac Prv Combinadas Pista Curta | o destrar
L
o | Gamp Nac Marcha Estraca 10im aoomurar
OUR2|  Camp NacSubtePisa Curta T
Camp Nac Clubes 1 & 2 Div P Curta Final @ desgrar
Wac Gbes 3 D, Pista Gura Final S|
1516 Camp Nac_ Pista & desiyna
2| Camp Nac Langam. Longos Sub20, 23 e Abs. @ desgnar
22 i = L] J 22133 | Ot guiiaton e Pl PRAL OIS ] huigel
2 Campacnato Distrtal do Corta Mot Cunta 23 Camp Nac Lancamentos Lc Subt8
= e
Trihos de Mértola
04
08
-
8 i
- e
N E— T
z Comda Travessia da Plamcie +
Jomada da
= ==
El
30 4° Trilhos )
TZouts w@m
5
06 de
12 =
it

e
&

Abrl

19



Por forma a ser possivel concretizar todos os projectos e participacdes nas diferentes provas €
organizacdes e provas, é fundamental e imprescindivel a colaboracdo de todos os nossos
parceiros e patrocinadores.

Almodovar, 25 de janeiro de 2025

O Presidente da Direcgao

(Nuno Reis Rodrigues)
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