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INTRODUCAO

A Direcao, em cumprimento das normas estatutdrias, vem, como é habitual, apresentar o Relatério
de Contas e Actividades referentes a época de 2025 e Plano Previsional para 2026, bem como o

respectivo Balango de 2025.

O ano de 2025 ndo se revelou substancialmente diferente no que respeita ao cumprimento
orcamental face a exercicios anteriores. As dificuldades financeiras persistiram mas nunca tendo
impacto direto na sustentabilidade das atividades desenvolvidas e trabalho desenvolvido na

comunidade.

Apesar deste contexto desafiante, manteve-se o trabalho préximo e cooperante com o Municipio,
através da celebracdo e renovacao de protocolos que permitiram dar continuidade as iniciativas
da associacdo. Foi igualmente possivel prosseguir a colaboracdo com a Unido das Freguesias de
Almodévar e Graca de Padrdes, bem como com diversas entidades privadas, entre as quais se
destacam o Banco Primus, a Swick Drilling Europe, a Caixa de Crédito Agricola Mutuo de Aljustrel

e Almodovar, e o IPDJ, no apoio prestado a principalmente a Escola de Atletismo.

O conjunto destas limitagdes financeiras, aliado ao aumento do nimero de provas realizadas nas
diferentes modalidades, refletiu-se num resultado negativo, devidamente evidenciado no Balango

relativo ao ano de 2025.

Apesar de todas as limitacGes financeiras préprias de uma associacdo sem fins lucrativos a
actividade desportiva durante o ano de 2025 traduziu-se na mais titulada de sempre em todas as
modalidades, principalmente no ciclismo de estrada em que pela primeira vez foi alcancada a
vitdria na Volta ao Concelho e alcangado um titulo europeu em Master 45. Estes resultados dar
visibilidade e um retorno muito positivo ao nosso concelho e a todos os nossos parceiros e

patrocinadores.



1. RELATORIO TECNICO E DE ACTIVIDADES

O presente relatdrio tem como objetivo apresentar, de forma clara, rigorosa e sistematizada, o
conjunto das acoes desenvolvidas pela Casa do Benfica em Almodévar ao longo do ano de 2025,
bem como os respetivos resultados alcancados nos diferentes dominios de intervencdo. Este
documento reflete o trabalho realizado nas areas desportiva, formativa, organizativa e
comunitdria, evidenciando o empenho dos atletas, técnicos, dirigentes, parceiros e voluntarios que
contribuiram para a concretizacdo dos objetivos definidos. Num contexto marcado por
constrangimentos financeiros, mas também por elevados niveis de dedicacdo e compromisso, este
relatdrio assume-se como um instrumento de transparéncia, avaliacdo e valorizacdo da atividade

desenvolvida ao servico do desporto e da comunidade.

1.1 DESENVOLVIMENTO E VALORIZAGAO

A Casa do Benfica em Almoddévar tem vindo a afirmar-se como uma referéncia na formagao,
desenvolvimento e valorizacdo de atletas do concelho e da regido, promovendo uma pratica
desportiva de qualidade, assente em principios de dedicacdo, disciplina e espirito de equipa. Ao
longo do periodo em andlise, registou-se um crescimento sustentado no nimero de praticantes,
bem como uma evolucdo significativa no seu desempenho desportivo, fruto do trabalho
consistente de acompanhamento técnico, do envolvimento das familias e da aposta continua na
formacdo. Este percurso tem permitido ndo sé elevar o nivel competitivo das diferentes
modalidades, mas também afirmar atletas locais em contextos regionais, nacionais e

internacionais, reforcando o orgulho da comunidade no talento que se forma em Almodévar.

1.2 INTERAGAO COM A COMUNIDADE

A Casa do Benfica em Almodovar manteve, ao longo do periodo em analise, uma relacdo de estreita
proximidade com a comunidade local, afirmando-se como uma entidade ativa na promocado do
desporto, da inclusdo social e do associativismo. Através da organizacdo e participacdo em
iniciativas desportivas, formativas e sociais, a coletividade reforcou o seu papel enquanto agente
dinamizador da vida comunitadria, envolvendo atletas, familias, voluntdrios e parceiros
institucionais. Esta intera¢do continua com a populagdo e com as entidades locais tem sido
essencial para o fortalecimento dos lacos comunitdrios, para a valorizacdo dos jovens e para a

afirmacdo de Almodévar como um concelho ativo, solidario e desportivamente dindmico.



1.3 DINAMIZAGAO DO DESPORTO E ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

Paralelamente a formacdo desportiva, a Casa do Benfica em Almodovar tem desempenhado um
papel ativo na dinamizacdo do desporto e na promocao de estilos de vida sauddveis junto da
populacdo, com especial incidéncia nas camadas mais jovens. Destaca-se, neste ambito, a iniciativa
“O Ciclismo Vai a Escola”, que se revelou um verdadeiro sucesso junto das criancas,
proporcionando momentos de aprendizagem, convivio e incentivo a pratica regular de atividade
fisica, promovendo valores como a segurancga, o respeito e o espirito desportivo. Igualmente
relevante foi a realizacdo da Night Run, evento que mobilizou a comunidade num ambiente de
festa, desporto e convivio saudavel, reforcando a importancia da pratica desportiva como fator de

bem-estar, inclusdo e coesdo social.

Em sintese, a Casa do Benfica em Almodovar reafirmou, ao longo do periodo em anélise, o seu
papel enquanto pilar fundamental na dinamiza¢cdo do desporto, na formacdo de atletas e na
promocdo de estilos de vida saudaveis no concelho e na regido. Apesar das adversidades
financeiras enfrentadas, foi possivel manter uma atividade regular, préxima da comunidade e
focada no desenvolvimento humano e desportivo, com especial atengdo as camadas mais jovens
com a consolidacdo do projecto da nossa escola de atletismo. Iniciativas como “O Ciclismo Vai a
Escola” e a Night Run sdo reflexo claro do impacto positivo da associacdo na comunidade,
traduzindo-se ndo apenas em resultados desportivos, mas também na construcdo de uma
sociedade mais ativa, sauddvel, participativa e soliddria. A dedicacdo dos atletas, treinadores,
dirigentes, parceiros e voluntarios continua a ser o verdadeiro motor deste projeto, garantindo a

sua continuidade e relevancia futura.



2. ACTIVIDADE DAS MODALIDADES - 2025

2.1 CICLISMO ESTRADA

A época de 2025 ficou marcada por uma das participagdes mais
consistentes e bem-sucedidas da equipa de ciclismo de estrada
da Casa do Benfica em Almodovar, refletindo um elevado nivel
competitivo nas provas disputadas a nivel regional, nacional e
internacional. Ao longo da temporada, os atletas alcangaram um
impressionante numero de 184 pddios, tanto em classificagcdes
gerais como por escalGes, bem como relevantes conquistas
coletivas, consolidando o estatuto da equipa no panorama do
ciclismo amador e master.

Pédios na Geral Individual:
= 15 primeiros lugares
= 8 segundos lugares
= 13 terceiros lugares

P Total Geral Individual: 36 podios

Podios Coletivos:
= 9 primeiros lugares
= 6 segundos lugares
= 3 terceiros lugares

P Total Coletivo: 18 pédios

Pdédios por Escaldes:
= 47 primeiros lugares
= 46 segundos lugares
= 37 terceiros lugares

P Total por EscalGes: 130 podios
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Para além dos pddios obtidos, a equipa destacou-se
ainda com titulos de elevado prestigio,
nomeadamente o titulo de Campedo Europeu Master
45 e Campedo Nacional Master 35 e pela conquista
de todas as Camisolas da Volta ao Concelho de
Almodovar (Geral, Montanha, Pontos e Juventude) e
ainda a vitéria colectiva. Foram obtidos também
varios titulos regionais na Taga Masters da Associagdo
de Ciclismo do Algarve.

Estes resultados refletem o forte compromisso dos atletas, da estrutura técnica e diretiva, bem
como o impacto positivo do projeto desportivo da Casa do Benfica em Almodoévar na valorizagdo
do ciclismo regional e nacional, promovendo a formacdo, a competitividade e o orgulho da
comunidade local.

2.1.1 OBJETIVOS PARA 2026

Para a época de 2026, a equipa de ciclismo de estrada
da Casa do Benfica em Almoddévar estabelece como
principal propdsito a consolidagdo do trabalho
desenvolvido nos anos anteriores, reforcando
simultaneamente a sua presenga competitiva, a
formacdo de novos atletas e o envolvimento com a

comunidade local e regional. . V& & oo cres

No plano desportivo, pretende-se manter um elevado
nivel de participacdo nas principais provas do calendario
regional e nacional, com especial enfoque nas provas de
fundo, classicas e campeonatos regionais e nacionais,
ambicionando a conquista de pddios na geral individual,
por escaldes e por equipas, bem como a defesa dos
titulos ja& alcancados. Paralelamente, sera dada
prioridade a valorizagao dos atletas do concelho e da
regido, promovendo a sua progressdao competitiva

sustentada.

Ao nivel estrutural, os objetivos passam pelo reforgo da organizagao interna da equipa, pela melhoria
das condi¢Ges de treino, acompanhamento técnico e logistico, bem como pela captacdo de novos
apoios e parcerias que garantam maior estabilidade financeira ao projeto. A aposta na seguranga dos
atletas, na preparacao fisica e na formacgao continua continuard a ser uma prioridade.

Por fim, a equipa pretende reforcar a sua ligacdo a comunidade, através da participacdo ativa em
iniciativas de promocao do ciclismo, a¢Ges de sensibilizacdo para habitos de vida saudaveis e eventos
de divulgacdo da modalidade, contribuindo para a afirmacdo do desporto no concelho de Almodovar
e na regiao.



2.2 BTT

A equipa de BTT da Casa do Benfica em Almodévar viveu uma
época de 2025 marcada por elevados niveis de competitividade,
forte presenga nas principais provas regionais e nacionais e uma
afirmagao clara dos seus atletas, em especial nos escaldes de

formagdo e veteranos.

Ao longo da temporada foram alcangados dois titulos regionais

de grande relevo:
Campeado Regional do Algarve M35 — Taga XCM
Campedo Regional do Algarve Sub-19 — Taga XCM

No que respeita aos pddios por escaldes, a equipa somou um
total de 21 pddios, distribuidos da seguinte forma:

= 14 primeiros lugares

= 3 segundos lugares

= 4 terceiros lugares

Estes resultados refletem o excelente desempenho dos atletas
nos escalGes Junior, Elites, M35, M45 e M50, com vitdrias e

presengas regulares no pddio em provas como maratonas

regionais, Taca do Algarve XCM, Taca XCM do Algarve e

competi¢des nacionais.

Nos pédios coletivos, a equipa conquistou:

2.2 lugar coletivo na 4.2 Prova da Taga do Algarve XCM

De forma global, a época de BTT 2025 traduziu-se num percurso
extremamente positivo, assente na formacgdo de jovens atletas,
na consolidacdo dos escalGes masters e na afirmacdo da Casa do
Benfica em Almodovar como referéncia regional na modalidade

de BTT.




2.2.1 OBJECTIVOS PARA 2026

Para a época de 2026, a equipa de BTT da Casa do Benfica em
Almodovar tem como principal objetivo consolidar o trabalho
desenvolvido ao longo das ultimas épocas, reforcando a sua presenca
competitiva a nivel regional e nacional, com especial enfoque na
formacao, no rendimento desportivo e na valorizacdo dos atletas do

concelho e da regido.

No plano competitivo, pretende-se assegurar uma participacado regular nas provas da Taga do Algarve
XCM, Campeonatos Regionais, Taca de Portugal e Campeonatos Nacionais, com a ambicdo clara de
continuar a alcangar pddios por escalGes e lutar pela conquista de titulos regionais e nacionais. A
aposta nos escaldes de formagdo, nomeadamente Sub-19 e Juniores, manter-se-a como uma

prioridade estratégica.

Ao nivel da estrutura da equipa, os objetivos passam pelo reforgo
do acompanhamento técnico, pela melhoria das condi¢des de
treino e recuperagao dos atletas, bem como pela promogao de

acOes de formagdo nas dreas da seguranga, mecanica basica e

GESFROTA

preparagao fisica. A estabilidade logistica e financeira continuard
a ser uma preocupacao central, através do reforgo de parcerias e

captacgdo de novos apoios.

No plano comunitdrio, a equipa pretende intensificar a sua
presenga em ag¢des de promog¢do do BTT, envolvendo escolas,

jovens e a populagdo em geral, contribuindo para a divulgacao da

modalidade, para o incentivo a pratica desportiva regular e para a promogdo de estilos de vida

sauddveis no concelho de Almodovar e na regiao.



2.3 ATLETISMO

A equipa de atletismo da Casa do Benfica em Almodovar
viveu, em 2025, uma época marcada por um desempenho
muito positivo nas vertentes de trail, ultra trail e provas de
estrada, com uma presenca competitiva consistente em
eventos regionais e nacionais, evidenciando a evolugao
dos atletas nos diferentes escaldes. Orgulhamo-nos de
sermos uma instituicdo inclusiva e incentivarmos e
apoiarmos atletas de todas as idades, géneros e
capacidades a praticar desporto.

Pédios na Geral Individual:
= 1 primeiro lugar
= 1 segundo lugar
= 2 terceiros lugares
P Total Geral Individual: 4 pédios

Estes resultados refletem o forte desempenho da equipa em provas de elevada exigéncia, com
destaque para o Trilhos do Mira, Ultra Trail de S3o Mamede e Trail Veredas de Nexe.

Podios Coletivos:
= 1 terceiro lugar coletivo — Almodévar Night Run
P Total Coletivo: 1 podio

Pddios por Escaldes:
= 7 primeiros lugares

= 8 segundos lugares
= 8 terceiros lugares
P Total por EscalBes: 23 pddios

Os pddios por escaldes abrangeram os niveis Sub-23, Sénior,
o Veteranos, M35, M40 e MA45, tanto em femininos como
masculinos, demonstrando a transversalidade competitiva da

equipa e o equilibrio entre formagdo e rendimento desportivo.




Para a época de 2026, a equipa de atletismo da Casa do
Benfica em Almoddvar estabelece como principal
objetivo a consolidagdo do crescimento verificado nas
ultimas épocas, reforcando a sua presenca competitiva
nas provas regionais e nacionais de trail, ultra trail e

estrada, com uma aposta continua na formacdo, no
rendimento desportivo e na valorizacdo dos atletas do concelho e da regido.

No plano desportivo, pretende-se assegurar uma participagdo regular nos principais calendarios
competitivos do Algarve e Alentejo, ambicionando a manutencdo de presencas no pédio na geral e
por escaldes, bem como a conquista de novos titulos regionais. A melhoria progressiva dos
resultados individuais e coletivos sera sustentada através de uma preparacao fisica estruturada,
adaptada as exigéncias das diferentes distancias.

Ao nivel da formacdo e desenvolvimento, o foco estara na captacdo de novos atletas, especialmente
nos escaldes jovens e Sub-23, promovendo a transicdo
sustentada para os escaldes seniores. Serdo igualmente |

incentivadas a¢Bes de formacdo nas areas da técnica de | .
. ~ ~ - . !
corrida, prevencdo de lesdes e nutricdo desportiva. h

No plano organizativo e comunitdrio, a equipa pretende ‘

manter uma forte ligacdo aos eventos locais, com especial destaque para a Almodévar Night Run e
outras provas do concelho, contribuindo ativamente para a dinamizacdo do atletismo e para a
promocdo de estilos de vida saudaveis junto da populacgao.

A Almodévar Night Run afirmou-se, uma vez mais, como um dos eventos desportivos mais
marcantes do concelho, reunindo atletas, familias e populacdo em geral num ambiente de festa,
convivio e promogao da atividade fisica. Esta iniciativa, além do seu evidente impacto desportivo,
destacou-se pelo forte envolvimento da comunidade,
pela dinamizacdo do espaco urbano e pela valorizacao
de estilos de vida saudaveis, reforcando o papel da Casa
do Benfica em Almodoévar enquanto agente ativo na

promocdo do desporto e da coesdo social.

Para 2026, a Casa do Benfica em Almodévar assume igualmente como objetivo a organizacdo dos
Campeonatos Regionais de Estrada de Atletismo, em estreita articulacio com as entidades
federativas e institucionais competentes. Esta iniciativa pretende reforcar o posicionamento de
Almodévar como referéncia no calendario desportivo regional, promover a modalidade junto da
populacdo, incentivar a participacdo dos atletas locais e contribuir para a dinamizacdo social,
econdmica e turistica do concelho.
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2.4 ESCOLA DE ATLETISMO

A época de 2025 da Escola de Atletismo da Casa do Benfica
em Almodovar ficara, sem duvida, marcada como uma das
mais bonitas e emocionantes da sua ainda jovem histdria. Foi
um ano de descoberta, aprendizagem, superacdo e, acima de
tudo, de crescimento humano e desportivo dos nossos jovens
atletas, que levaram o nome de Almodévar com orgulho as
pistas, estradas e trilhos do distrito.

Ao longo da época, os nossos atletas conquistaram 12 Titulos

Distritais Individuais, um feito absolutamente extraordinario,

gue demonstra ndo apenas talento, mas também dedicacao, disciplina, espirito de sacrificio e paixdo
pela modalidade. Cada titulo representou uma vitéria que foi muito além do resultado: foi a

confirmagdo de que estamos a formar atletas, mas sobretudo pessoas.

Nos Pddios da Geral Individual, a Escola de Atletismo somou:
= 6 pddios na Geral Individual, em provas de elevada exigéncia competitiva.
Nos Pédios por EscalGes, os jovens atletas alcangaram um total impressionante de:

= 6 primeiros lugares
= 15 segundos lugares
= 21 terceiros lugares
P Total de Pddios por EscalGes: 42 podios
Nos Pddios Coletivos, a Escola conquistou ainda:
= 2 segundos lugares coletivos

= 4 terceiros lugares coletivos

P Total Coletivo: 6 pddios
Resumo Global da Escola de Atletismo: h £
- =
= Titulos Individuais: 12
= Pddios na Geral Individual: 6
= Pddios por Escaldes: 42

=  Padios Coletivos: 6

P Total Global de Pédios: 54 pddios
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Mais do que nuimeros, esta época foi feita de sorrisos, nervos antes das
partidas, lagrimas de alegria, abracos no final das provas e uma enorme
vontade de continuar a sonhar. Cada crianca e jovem atleta demonstrou
que o desporto é uma escola de valores, onde se aprende a ganhar, a
perder, a respeitar e a acreditar.

A Escola de Atletismo da Casa do Benfica em Almodovar é, hoje, um
verdadeiro viveiro de campedes — ndo apenas no resultado, mas no
carater, na amizade e no espirito de equipa. O futuro constréi-se aqui,
passo a passo, corrida a corrida.

2.4.1 OBJECTIVOS PARA 2026

Para a época de 2026, a Escola de Atletismo da Casa do Benfica em Almodovar assume como

principal missdo continuar a formar jovens atletas, mas, acima de tudo, formar criancas e jovens

com valores, promovendo o desporto como ferramenta de educagdo, inclusdo, superacdo e

desenvolvimento pessoal.

No plano desportivo, pretende-se:

Consolidar a presenca regular nas provas distritais e regionais;

Manter a aposta na participacdo nos Campeonatos Distritais, Torneios Olimpicos Jovens,
Trilhos Jovens e Tagas de Formacao;

Incentivar a progressdo natural dos atletas entre escalGes, respeitando os seus ritmos de
crescimento fisico e emocional;

Continuar a lutar por pédios, titulos e classificacbes de relevo, sempre com a formacdo e a
ética desportiva como prioridade.

No plano humano e educativo, a Escola pretende:

Promover valores como o respeito, a disciplina, a amizade, o espirito de equipa, a resiliéncia
e a responsabilidade;

Reforcar o envolvimento das familias no percurso desportivo dos jovens atletas;

Garantir que cada treino e cada competicdo sejam momentos de aprendizagem, alegria e
partilha.

No plano estrutural e comunitdrio, os objetivos passam por:

Aumentar o numero de criancgas e jovens inscritos;

Reforcar a articulagcdo com as escolas do concelho;

Dinamizar mais a¢es de promog¢do da atividade fisica junto da juventude;

Assegurar melhores condi¢des de treino, acompanhamento técnico e segurancga para todos
os atletas.

Em 2026, a Escola de Atletismo continuard a ser um espaco onde os sonhos come¢am a ganhar

forma, onde cada crianca aprende a acreditar em si prépria e onde cada vitéria — grande ou

pequena — é celebrada como um passo importante no caminho da formacgdo desportiva e humana.
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3. CONCLUSAO GERAL — MODALIDADES

O ano de 2025 ficard marcado como um periodo de grande crescimento, aprendizagem e afirmacao
das modalidades de formacdo da Casa do Benfica em Almodévar. Da Escola de Atletismo ao
Atletismo federado, do BTT ao Ciclismo de Estrada, foi notdrio o empenho, a dedicacdo e o espirito
de superacdo de todos os atletas, treinadores, dirigentes, familias e voluntdrios que diariamente

constroem este projeto desportivo.

Mais do que os expressivos resultados desportivos alcancados, importa destacar o papel
fundamental da formacdo na construcdo de cidaddos responsaveis, resilientes e solidarios. Cada
treino, cada prova, cada vitdria e cada desafio superado contribuem para moldar jovens com
valores, carater e sentido de compromisso, que levam o nome de AlImodévar com orgulho por onde

passam.

A Casa do Benfica em Almodévar reafirma, assim, o seu compromisso com a formacao desportiva e
humana, acreditando que é na base que se constroem os verdadeiros campedes. O futuro projeta-
se com confianca, sustentado no trabalho feito, na paixdo pelo desporto e no envolvimento de toda

a comunidade.
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4. PLANO ACTIVIDADES 2026

4.1 EVENTOS
A Casa do Benfica em Almodé6var apresenta para 2026 um plano de atividades diversificado,

dindmico e orientado para a promoc¢ao do desporto, da formacao, da inclusdo social e da ligacdo a

comunidade, envolvendo atletas, familias e populagdo em geral.

= Gala de Apresentac¢ao das Modalidades
Evento institucional de abertura da época desportiva, destinado a apresentacao oficial das
modalidades, atletas, equipas técnicas e parceiros. A gala serd um momento de

reconhecimento, motivacado e valorizacdo publica do trabalho desenvolvido pela associacao.

= Volta ao Concelho de Almodévar
Prova emblematica do ciclismo nacional, que continuara a afirmar Almoddévar como referéncia
no calenddrio competitivo. Este evento promove o desporto, o turismo e a dinamizagdo

econdmica local, envolvendo atletas de varias regides do pais.

= Sarau de Gindastica
Com o objetivo de alargar a oferta formativa da associacao, captar novos praticantes e
responder aos interesses da comunidade, reforcando o papel da Casa do Benfica em Almodovar
como polo desportivo inclusivo ird ser criada a modalidade de Ginastica Aerdbica Desportiva e
pretendemos assim organizar uma demonstracdo do trabalho desenvolvido ao longo da época
pela modalidade promovendo a expressdo corporal, a coordenacao, o trabalho em equipa e a

valorizacdo do esforco e dedicacdo das atletas.

= Campeonatos Regionais de Estrada de Atletismo
Organiza¢ao dos Campeonatos Regionais de Estrada de Atletismo, em colaboragao com o
Municipio de Almodoévar, as entidades federativas e institucionais. Esta iniciativa visa reforcar a
projecao desportiva do concelho a nivel regional, promover a modalidade junto da populagao,
valorizar os atletas locais e atrair participantes de toda a regido, contribuindo simultaneamente

para a dinamizacdo econdmica, turistica e social de Almodoévar.
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O Ciclismo Vai a Escola
Projeto educativo e desportivo dirigido as criancas do concelho, com o objetivo de promover a
pratica desportiva, a seguranca rodoviaria, os habitos de vida saudavel e o contacto direto com

o ciclismo de forma pedagdgica e Iudica.

ATL de Verao — “Um Dia no estadio da Luz”
Programa de ocupacao de tempos livres durante o periodo de férias escolares, integrando
atividades desportivas, recreativas e educativas. Inclui a visita ao Estadio da Luz,

proporcionando as criangas uma experiéncia Unica no universo do desporto.

ATL de Verao - Ciclismo para Todos
Conjunto de iniciativas abertas a populacdo, com passeios informais, acdes de iniciacao e
promocdo do ciclismo, incentivando a pratica regular de atividade fisica e o convivio

intergeracional.

Almodovar Night Run
Evento desportivo e comunitdrio de grande impacto, que continuara a promover a corrida
como forma de convivio, salde e bem-estar, envolvendo atletas federados, amadores e a

populacdo em geral num ambiente de festa e participacdo ativa.
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4.2 PLANO DE ACTIVIDADES E COMPETICOES MODALIDADES - EPOCA 2026

A Casa do Benfica de Almodovar apresenta o Plano de Actividades e CompeticGes para a época de
2026, consolidando o crescimento alcancado nos uUltimos anos e reforcando o compromisso com a
formacao, o desenvolvimento desportivo e a representacdao do concelho ao mais alto nivel. Com um
total de 82 federados atletas distribuidos pelas modalidades de Ciclismo de Estrada, BTT, Escola de
Atletismo, Atletismo e Gindstica Aerdbica Desportiva, o clube prepara-se para uma nova época
marcada pela ambicdo, pelo rigor e pela continuidade de um trabalho que tem distinguido a

instituicdo a nivel regional e nacional.

A época de 2026 serd orientada pela valorizacdo dos atletas, pelo fortalecimento das equipas
técnicas e pela participacdo ativa em provas regionais, nacionais e internacionais, mantendo sempre
como pilares a disciplina, o espirito de equipa e a promocao de habitos de vida saudaveis. Este plano
reflete o compromisso do clube com a exceléncia desportiva, a formacdo continua e o orgulho de

representar Almodovar dentro e fora de portas.

4.2.1 CICLISMO DE ESTRADA

A época de 2026 da Equipa de Ciclismo de Estrada da Casa do Benfica de Almodévar sera orientada
pela consolidacdo do trabalho desenvolvido em 2025, ano marcado pela presenca consistente em
provas regionais e nacionais, pela obteng¢do de diversos pddios e pela afirmagao da equipa enquanto

referéncia competitiva no Algarve e no panorama Master nacional.

Tendo por base o desempenho alcangado em 2025 — com destaque para a participacdo na Volta
ao Concelho de Almodévar, nas provas da Taca de Portugal de Masters, nos principais Granfondos
nacionais, no MiniFondo de Portimdo, bem como em eventos regionais de elevada competitividade
— a época de 2026 serd estruturada com objectivos claros: reforcar a presenca competitiva, elevar
a performance individual e colectiva e ampliar a representacdo do clube em eventos de maior

exigéncia.

Participacao em Provas Regionais
A equipa manterd uma forte presenca no calendario regional, dada a proximidade, relevancia e

importancia na preparacao fisica e tactica dos atletas:
= Provas regionais do Algarve e Baixo Alentejo (Masters e Elites abertas).
= Participagao regular em cronos individuais e provas de circuito.
= Presenca refor¢cada nos eventos organizados por clubes parceiros e entidades municipais da

regido.
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Estas provas continuardo a servir de base para o desenvolvimento competitivo dos atletas,

permitindo avaliar forma, consolidar rotinas e testar estratégias.

Participacdo em Provas Nacionais
Com base no trabalho realizado em 2025, o objectivo para 2026 passa por aumentar a presenca da

equipa nas seguintes competicdes:
= Provas abertas e Granfondos de referéncia
= Taca de Portugal de Masters — participacdo nas varias etapas, com ambicdo de classificacdo
colectiva.
= Campeonato Nacional de Masters — representacdo com atletas em diferentes escalGes.
= Provas do calendario nacional da Federacdo Portuguesa de Ciclismo que se adequem ao
perfil competitivo da equipa.
A presenca nestas competicdes visa reforcar a visibilidade do clube a nivel nacional e proporcionar

aos atletas desafios de maior nivel técnico e fisico.

Participacdo em Provas Internacionais
Dando continuidade ao trabalho iniciado em 2025, e atendendo a capacidade ja demonstrada pelos

atletas, prevé-se a participacdo planeada em eventos internacionais de relevo:
= Granfondos internacionais com elevada notoriedade.
= Provas UCI Granfondo World Series, sempre que logisticamente vidvel.
= Eventos internacionais de Masters que contribuam para o desenvolvimento competitivo dos
atletas e prestigio da instituicdo.
Estas participacdes tém como objectivo elevar a presenca da Casa do Benfica de Almodévar além-
fronteiras, permitindo aos atletas competir com adversarios de referéncia e adquirir experiéncia em

diferentes perfis de prova.

Objectivos Gerais para 2026
= Consolidar o numero de atletas federados e fomentar a continuidade do projecto

competitivo.

= Reforcar a performance global da equipa com base num plano de treinos estruturado e
ajustado as principais competicoes.

= Aumentar a presenca em pddios regionais e melhorar classificacdes nas provas nacionais.

= Dinamizar a ligacdo ao concelho de Almoddvar e promover o nome da instituicdo através do

ciclismo.
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= Reforcar a cooperacdo com patrocinadores e parceiros, garantindo melhores condicdes de

trabalho e evolucdo dos atletas.

4.2.2 BTT

A Equipa de BTT da Casa do Benfica de Almodévar inicia a época de 2026 com o objetivo de
consolidar o crescimento competitivo alcancado em 2025 e reforcar a presenca do clube nas
principais provas regionais e nacionais. O desempenho registado na época anterior, com
participacdes consistentes e resultados de destaque em diversas competicées de XCM, XCO e
maratonas regionais, confirma a evolucdo da equipa e sustenta a ambicdo de continuar a subir
patamares competitivos. Pretendemos ainda captar mais atletas do nosso concelho para a practica

da modalidade.

Participacao em Provas Regionais
A época de 2026 incluird a presenca regular nas provas organizadas por clubes e associa¢des do
Alentejo e Algarve, incluindo:
= Tagas regionais de XCM e XCO;
= Maratonas e meias-maratonas de referéncia no calendario local;
= Eventos de promocdo do BTT e provas abertas.
Estas provas constituem a base competitiva da equipa, permitindo avaliar forma, promover a

integracdo de novos atletas e reforgar o espirito de grupo.

Participacdao em Provas Nacionais
A equipa pretende, a semelhanca de 2025, marcar presenca em desafios de maior exigéncia técnica
e fisica, nomeadamente:
= Provas da Taca de Portugal de XCM;
=  Provas nacionais de XCO adequadas ao perfil e preparagdo dos atletas;
= Eventos federados de longa distdncia (ultra-maratonas), sempre que logisticamente
ajustado.
A participacdo em competicdes nacionais visa ampliar a experiéncia, melhorar indices de

desempenho e projetar a Casa do Benfica de Almodovar num contexto competitivo mais alargado.
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Objectivos para 2026
= Aumentar o nimero de participacdes em provas do calendario regional e nacional,;
= Melhorar classificacGes gerais e por escaldo, dando seguimento aos resultados positivos de
2025;
=  Promover condicdes de treino estruturadas, adaptadas aos diferentes perfis de atleta;
= Reforcar aidentidade da equipa e a presenca do clube nas principais provas do BTT nacional;
= Fomentar a captacdo de jovens atletas para garantir continuidade e crescimento da

modalidade.

4.2.3 ESCOLA DE ATLETISMO

A Escola de Atletismo da Casa do Benfica de AlImodévar continuard em 2026 a cumprir a sua missdo
essencial: formar jovens atletas, promover valores desportivos e humanos, e assegurar a renovacao
continua do desporto almodovarense. Os nossos benjamins, verdadeiros embaixadores do futuro
do clube, demonstraram ao longo de 2025 um notavel entusiasmo, evolucdo técnica e capacidade
competitiva, traduzida numa presenca consistente em provas regionais e nacionais e na conquista

de vérios podios individuais e coletivos.

Com base nos resultados alcancados na época anterior, a Escola de Atletismo prepara para 2026 um
plano de actividades que privilegia o desenvolvimento integral dos jovens atletas, combinando

formacao técnica, participacdo competitiva e experiéncias desportivas diversificadas.

Participacdao em Provas Regionais
A equipa mantera uma presenca ativa nas competicées promovidas pela Associacdo de Atletismo
do Algarve e entidades regionais, incluindo:
= Provas de pista para benjamins e infantis;
= Corta-mato regionais;
= Torneios de apuramento e festivais de formacao.
Estas provas assumem um papel fundamental na iniciagdo competitiva, permitindo aos jovens

desenvolver capacidades motoras, confianca e espirito de equipa.

Participacdo em Provas Nacionais
Sempre que enquadrado na idade dos atletas e nos critérios de participacdo, estd prevista a
presenga em:

= Encontros nacionais de formacao;
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= CompeticOes organizadas pela Federacdo Portuguesa de Atletismo orientadas para os
escaldes jovens;

= Eventos tematicos e jornadas técnicas que promovam o contacto com atletas de todo o pais.

A participacdo nestas iniciativas reforca a motivacdo dos jovens atletas e contribui para a sua

evolucdo desportiva e pessoal.

Objectivos Especificos para 2026

= Consolidar o nimero de jovens inscritos e promover um ambiente de aprendizagem
continua;

= Continuar a aumentar o numero de participacdes e resultados de destague em provas
regionais;

= |ncentivar a participagao em provas nacionais sempre que adequado;

= Refor¢ar o acompanhamento técnico, garantindo uma formagdo segura, progressiva e
adequada as idades;

= Promover o espirito de equipa, a disciplina e os valores fundamentais do desporto.

4.2.4 ATLETISMO

A equipa de Atletismo da Casa do Benfica de AlImodévar inicia a época de 2026 com a determinacao
de consolidar os excelentes resultados alcancados em 2025 e de reforcar a sua presenca nas
principais competicdes regionais e nacionais. A época anterior destacou-se pela participacdo
consistente em provas de estrada, pista e corta-mato, com varios pddios individuais e coletivos,
demonstrando a evolucdo técnica dos atletas e o compromisso continuo do clube com esta

modalidade historica.

Participacdo em Provas Regionais
Durante a época de 2026, a equipa manterd uma participacao ativa no calenddrio da Associacdo de
Atletismo do Algarve e Alentejo e em competi¢cGes organizadas por clubes da regido, incluindo:
= Provas de estrada de curta e média distancia;
= Taca Alengarve Trail running ;
Estas competicdes assumem papel fundamental na preparacdo dos atletas, permitindo ajustar

ritmos de prova, consolidar capacidades e reforgar o espirito competitivo.
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Participacdo em Provas Nacionais
Com base na experiéncia adquirida em 2025, a equipa pretende ampliar a sua presenca em eventos
nacionais, nomeadamente:
®  Trail running;
= Ultra-maratonas;
= Grandes eventos de corrida de estrada a nivel nacional, sempre que adequados aos
objectivos e preparacdo desportiva dos atletas.
A participacdo nestas competicGes permite elevar o nivel de exigéncia e projetar a Casa do Benfica

de Almodovar num contexto competitivo alargado.

Objectivos Especificos para 2026
= Reforcar o nimero de participacées e melhorar classificagdes gerais e por escaldo;
= Consolidar rotinas de treino técnico e fisico, ajustadas ao perfil dos atletas;
= Aumentar a presenca do clube em provas nacionais de referéncia;
= Promover a formacdo continua dos atletas e o acompanhamento técnico adequado;

= Estimular um ambiente de trabalho que valorize disciplina, dedicacao e espirito de equipa.

4.2.5 GINASTICA AEROBICA DESPORTIVA

A Casa do Benfica de Almodévar introduz em 2026 a modalidade de Ginastica Aerdbica Desportiva,
reforcando o seu compromisso com a diversificacdo da oferta formativa e com a promoc¢ao do
desporto junto da comunidade. Esta nova modalidade surge como resposta ao crescente interesse
dos jovens e familias e enquadra-se na estratégia do clube de fomentar praticas desportivas que

combinem técnica, coordenacdo, musicalidade e expressao corporal.

Implementacgdo e Estruturacao da Modalidade
A época de 2026 sera dedicada a consolidacdo das bases técnicas e organizacionais da modalidade,
incluindo:

= Formacado inicial dos atletas nos elementos fundamentais da gindstica aerdbica;

= Desenvolvimento progressivo das capacidades fisicas e motoras especificas;

= Criacdo de grupos por niveis de aprendizagem e idades;

= Estabelecimento de rotinas de treino regulares com acompanhamento técnico

especializado.

Este primeiro ano terd como principal objetivo garantir uma formacdo sélida, segura e orientada
para o crescimento sustentado da modalidade.
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Participacao em Provas Regionais
A equipa de Ginastica Aerdbica Desportiva participard, sempre que enquadrado no nivel dos atletas,
em eventos regionais organizados por clubes, associacGes e entidades do Algarve e Alentejo,
nomeadamente:

= Encontros regionais de iniciacdo;

= Festivais de gindstica e apresentac¢des coreograficas;

= Provas de avalia¢do técnica regionais.
Estas participa¢Oes serdo fundamentais para proporcionar aos atletas o primeiro contacto com o

ambiente competitivo e para promover a visibilidade da nova modalidade.

Participacao em Provas Nacionais
A medida que a equipa consolida o seu nivel técnico, estd prevista a participacdo em:
= Eventos promovidos pela Federacdo de Ginastica de Portugal;
= Jornadas nacionais de avaliacdo técnica;
= Competicbes de iniciacdo e desenvolvimento que permitam o crescimento progressivo dos
atletas.
= A presenca em provas nacionais reforcara a motivacdo dos praticantes e permitira ao clube

integrar-se plenamente na dindmica competitiva da modalidade.

Objectivos para 2026
= Estruturar a modalidade de forma sélida e sustentavel, garantindo a adesdo e fidelizacdo dos
jovens atletas;
= Desenvolver competéncias técnicas fundamentais e promover a evolucdo individual e
coletiva;
= Participar em eventos regionais e, sempre que possivel, nacionais;
= |ntegrar a modalidade nas principais actividades internas do clube;

=  Promover a disciplina, criatividade, trabalho em equipa e espirito desportivo.

Perspetiva de Desenvolvimento

A introducdo da Ginastica Aerdbica Desportiva representa um marco importante para a Casa do
Benfica de Almodovar. A modalidade possui elevado potencial de crescimento e assume-se como
uma nova oportunidade para atrair jovens, diversificar a pratica desportiva no concelho e fortalecer

a identidade do clube enquanto agente de formagao, inclusdo e promogao do talento local.
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5. PLANO PREVISIONAL PARA 2026

O Plano Previsional para 2026 da Casa do Benfica de AlImodovar reflete a continuidade de um trabalho sélido,
estruturado e orientado para o crescimento desportivo e organizacional do clube. Tendo como base os
resultados alcangados em 2025 e o aumento significativo do nimero de atletas e modalidades, este
documento estabelece as linhas de agdo, os objetivos estratégicos e o conjunto de actividades previstas para

o proximo ano, garantindo uma gestdo eficaz e uma evolugdo sustentada de todo o projeto desportivo.

A época de 2026 serd marcada pelo refor¢o do compromisso com a formagdo, pela consolidagdo das
modalidades ja existentes e pela integra¢cdo da nova modalidade de Ginastica Aerdbica Desportiva. Com um
total de 82 atletas distribuidos pelas varias areas competitivas, o clube continua a afirmar-se como um pilar
do desenvolvimento desportivo no concelho de Almodévar, promovendo valores de disciplina, inclusdo,

superagdo e espirito de equipa.

Este plano prevé a participagdo em provas regionais, nacionais e internacionais, a realizacdo de eventos
proprios de grande relevancia local e a dinamizacao de iniciativas de formacdo, desenvolvimento técnico e
colaboragdo com a comunidade. O objetivo final é garantir que 2026 seja um ano de estabilidade,
crescimento e afirmagdo institucional, reforgando a missdo da Casa do Benfica de Almoddovar enquanto

agente desportivo de referéncia na regido.

5.1 Or¢amento para 2026

O Orgamento para 2026 da Casa do Benfica de Almoddvar é elaborado com base numa gestdo rigorosa,
transparente e alinhada com as necessidades reais das modalidades e actividades do clube. Procura-se com
este planeamento assegurar os recursos indispensdveis ao funcionamento operacional, ao desenvolvimento
desportivo e a concretizagdo do plano de actividades previsto para a época, garantindo a sustentabilidade

financeira e a continuidade do crescimento registado nos ultimos anos.

A previsdo orgamental contempla as despesas associadas a formagdo, participagdo competitiva, aquisicdo de
equipamentos, organizacdo de eventos e manutengdo das infraestruturas, bem como as receitas
provenientes de quotizagdes, apoios institucionais, patrocinios e iniciativas prdprias. O objetivo é garantir
um equilibrio financeiro que permita ao clube manter a sua capacidade de resposta, apoiar os 82 atletas que
o representam e continuar a promover o desporto no concelho de Almoddévar com qualidade e

responsabilidade.

Nos quadros seguintes apresentamos as previsdoes de orgamento para 2026
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Modalidades Ciclismo BTT Atletismo Escola Atletismo | Gindstica Aerébica
N2 Atletas Federados 26 1 18 7 30
Filiagbes Federagdes 2250,00 € 80,00 € 1200,00 € 150,00 € 1000,00 €
Alimentagdo e Suplementagdo 10000,00 € 100,00 € 750,00 € 500,00 € 750,00 €
Alojamento e transporte 11500,00 € 100,00 € 2 000,00 € 750,00€ 1250,00€
Equipamentos 12 000,00 € 450,00 € 3400,00€ 1200,00€ 2500,00€
Exames Médicos 500,00 € 250,00 € 150,00 € 250,00 €
Inscrigbes Competigdes 4 000,00 € 250,00 € 2 000,00 € 50,00 € 1000,00€
Retribuig¢do e Prémios Coordenadores 500,00 € 1500,00 €
Sub-total 40 750,00 € 980,00 € 9 600,00 € 4300,00 € 6 750,00 €
Sub-total 62 380,00 €
Despesas Gestdo Associagao
Rendas e licengas 3750,00 €
Aguae Luz 550,00 €
Coordenagdo Modalidades 1 850,00 €
Economato 300,00 €
Limpeza e Manutengdo Instalagdes 750,00 €
Manutengdo e seguros viaturas 2 500,00 €
Redes sociais e Marketing 600,00 €
Sub-total 10 300,00 €
Eventos
Apresentagdo Modalidades 1000,00 €
Campeonatos Regionais de Estrada de Atletismo 1 500,00 €]
Ciclismo para os mais jovens - ATL Verdo 1000,00 €
Night Run 2026 3000,00 €]
O Ciclismo vai 4 Escola 1 000,00 €]
Sarau Ginastica - Primavera 1 500,00 €]
Um dia na Luz - ATL Verdo Criangas 1 000,00 €]
Volta ao Concelho 2 500,00 €
Sub-total 12 500,00 €
Total Orgamento 2026 85 180,00 €

A Casa do Benfica em Almodovar encerra este Relatério de Actividades de 2025 e Plano Previsional
de 2026 com a confianca reforcada no caminho que tem vindo a construir e no papel central que
desempenha na promogao do desporto, da formagado e da coesdo social no concelho. O ano de 2025
ficou marcado por desafios financeiros significativos, mas também por conquistas desportivas
inéditas, por um crescimento sustentado das modalidades e por uma participacdo cada vez mais
ativa da comunidade. Estes resultados foram possiveis gracas a dedicacao incansavel dos atletas, ao
profissionalismo das equipas técnicas, ao compromisso dos dirigentes, ao apoio das familias, ao
institucionais e

envolvimento dos voluntdrios e a colaboracdo essencial dos parceiros

patrocinadores.

O Plano Previsional para 2026 reflete a ambicdo de continuar a crescer com responsabilidade, rigor
e visdo estratégica, valorizando o talento local, fortalecendo a formacgado desportiva, diversificando
a oferta de modalidades e promovendo iniciativas que reforcem a identidade do clube e o orgulho

da populacdo. O ano que se inicia apresenta-se como uma oportunidade para consolidar os
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resultados alcancados, aprofundar a ligacdo a comunidade e reforcar a sustentabilidade do projeto,
sempre assente nos valores que definem esta instituicdo: dedicacao, inclusdo, superacdo e espirito

de equipa.

A Direcdo reafirma o seu compromisso de continuar a trabalhar com transparéncia, proximidade e
responsabilidade, garantindo que a Casa do Benfica em Almodovar permanece fiel a sua missdo de
servir o desporto, a juventude e a comunidade. Com o contributo de todos — atletas, treinadores,
dirigentes, familias, parceiros e amigos — acreditamos que 2026 serd um ano de novas conquistas,

crescimento coletivo e afirmacdo do clube como referéncia regional e nacional.

Almodovar continuard a ser levado mais longe, com orgulho, esforco e ambigao.

Almodovar 2 de Janeiro de 2026

O Presidente da Direcgao

Nuno Rodrigues
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